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Poziom 678

Zeby dobre zycie mieé, trzeba tylko chcieé...

O CZYM BEDZIE? (realizacja podstawy programowej)

Scenariusz porusza najwazniejsze aspekty zdrowego i ekologicznego stylu zycia. Zadania
zawarte w poszczegolnych punktach maja na celu ksztattowanie umiejetnosci dbania o swoj
dobrostan fizyczny oraz psychiczny.

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT elementy z podstawy programowej

kn zien wacd
Punkt1 Ja a co dzien stosowac Etyka Uczen analizuje klasyczne pytanie etyczne: ,Jak
zasady zero waste? nalezy (dobrze) zy¢?”

Uczen wskazuje korzysci wynikajace z

. aktywnosci fizycznej w terenie. Uczerh omawia
W zdrowym ciele, zdrowy Y 4 )

Punkt 2 Wychowanie sposoby redukowania nadmiernego stresu i
duch fizyczne . . . )
radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny.

Uczen wymienia zachowania, ktére sprzyjaja
A za moich czaséw ... Edukacja dla zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu
Punkt 3 bezpieczenstwa . < Py

oraz wskazuje te, ktoére szczegdlnie czesto
wystepuja wsrod nastolatkow.

Dczen analizuje wspétdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzadow w
utrzymaniu niektérych parametréw Srodowiska wewnetrznego na

Woda - magiczna lokreslonym poziomie (ilos¢ wody w organizmie); Woda przedstawia
Punkt 4 . . . . Biologia/Chemia odnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego
ZyCIOda_] Nna substa NncCja 9 gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasada zréwnowazonego
rozwoju.
Uczen rozumie pojecie - stan skupienia wody.
_ Uczen potrafi wyjasni¢, dlaczego powinnismy
Punkt 5 Napompuj sig!

Biologia oddychac nosem, dlaczego wymiana gazowa jest
tak waznym procesem.

CZAS SRODEK
trwaNiA B TrRansporTU B DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA GRUPY

) dtugopis, podktadka, karty
2-3 godziny pieszo ok.2 km pracy, telefon z dostepem do
internetu

Uktad oddechowy

Scenariusz przeznaczony dla
3-5 osobowych grup.
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Park Zdrojow
im. hrabiego’
Witolda A
“-._ Sko kiego. .-~
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Poziom 6-7-8 str. 3

Spis tresci
1-4 Instrukcja dla nauczyciela

4-8  Materialy dla uczniéw

4 Punkt1- Jak na co dzien stosowac zasady zero waste?
5 Punkt 2 - W zdrowym ciele, zdrowy duch

6 Punkt 3 - A za moich czaséw ...

7 Punkt 4 - Woda - magiczna zyciodajna substancja

8 Punkt 5 - Napompuj sie!

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

Tematem przewodnim lekcji jest zdrowy oraz ekologiczny tryb zycia.
Podazajac szlakiem w Parku Zdrojowym w Konstancinie-Jeziornej uczniowie
beda mogli wykonac zdania z kilku przedmiotow, do czego potrzebne im beda
wytacznie karty pracy ze scenariusza, telefon z dostepem do internetu,
dtugopis i podktadka.

Zachecamy aby notowac reakcje uczniow podczas poszczegdlnych punktow.
Zawarte w scenariuszu zadania mozna modyfikowac, zmieniac. Jezeli
uczniowie uznaja, ze zadania sg zbyt infantylne lub trudne warto zamiescic

stosowne uwagi w formularzu
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Poziom 6-7-8

Poznaj piec regut filozofii ZERO WASTE:

R jak Refuse - badz asertywny i odmawiaj,

R jak Reduce - staraj sie ograniczac¢ gdzie mozesz,
R jak Reuse — odzyskuj — czyli ponownie wykorzystuj to co sie uda,
R jak Recycle - sortujistaraj sie przetwarzac¢ odpady,

R jak Rot — kompostuj

+

R jak Repair - naprawiaj.

Zadanie. Zadanie: Do kazdej zasady wymysl sytuacje, ktéra w zyciu codziennym mogtaby
przyczynic sie do faktycznego realizowania jednej z zasad zero waste.

(Wz6r) R jak Refuse - badz asertywny i odmawiaj - odmawiaj, gdy w sklepie chca Ci cos
zapakowac do plastikowej torby.

R jak Reduce - staraj sie ograniczac¢ gdzie mozesz -
R jak Reuse - odzyskuj-czyli ponownie wykorzystuj to co sie uda,
Rjak Rot - kompostu;j

R jak Repair - naprawiaj
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Poziom 6-7-8

Punkt 2. W zdrowym ciele, zdrowy duch

Zadanie 1. Coraz popularniejszym trendem w miastach i miasteczkach staty sie
zewnetrzne sitownie. Powstajg, aby dac uzytkownikom mozliwos¢ zadbania o
kondycje fizyczna. Przyrzady ciesza sie popularnosciag wsrdod odwiedzajacych park.
Wybierz trzy sposrod dostepnych ¢wiczen i zapoznaj sie z podanymi na urzadzeniu
instrukcjami. Zabaw sie w influencera, nagraj filmik zachecajacy do wykonania
wybranego przez Ciebie ¢wiczenia.

Zadanie 2. Sposrod mozliwych do wykonania tutaj ¢wiczen wybierz trzy, ktore
wedtug Ciebie najkorzystniej wptywaja na odprezenie i relaksacje uzytkownikow.
Swoje wybory uzasadnij.
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Punkt 3. A za moich czasow ...

Poziom 6-7-8

Zadanie 1. Nie zawsze podoba nam sie to, czego oczekujg od nas rodzice czy
dziadkowie. Warto jednak pamietac o tym, ze dbajg o nas, troszczg sie i chca
naszego dobra. Wypisz 5 rad Twoich najblizszych, dotyczacych dbatosci o Twoje
zdrowie. Zapisz je razem z uzasadnieniem dlaczego powiniene$/powinnas tak sie
zachowac np. Zatoz czapke, zeby uniknqc przeziebienia. Zjedz surowke, zeby
dostarczyc sobie potrzebne witaminy.

Zadanie 2. Przeprowadz krotka ankiete wsrdd spacerujgcych w parku dorostych,

zadaj im pytania i zapisz odpowiedzi.

PYTANIE ODPOWIEDZ 1 ODPOWIEDZ 2 ODPOWIEDZ 3

Jakie s3 wg Pana/Pani
niekorzystne dla zdrowia
zachowania obecnych
nastolatkow?

Kiedy byt/byta Pan/Pani
W naszym wieku, jakie
niekorzystne dla zdrowia
zachowania mieli
nastolatkowie?

Gdyby byt/byta Pan/Pani
teraz w naszym wieku, to
jak dbatby/dbataby
Pan/Pani o swoje
zdrowie?
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Poziom 6-7-8

Punkt 4. Woda - magiczna zyciodajna substancja

Jak normalnym i naturalnym wydaje nam sie dostep do wody pitnej, gdy
jestesmy spragnieni. W parku zdrojowym mozemy znalezé przeznaczone dla
odwiedzajacych poidetko. Niestety, nie wszedzie tak jest. A globalna sytuacja
z woda pitng na skutek silnej antropopresji staje sie coraz bardziej powazna!

Zadanie 1. Rozmawiajac w parach rozwazcie odpowiedzi na
pytania. Dwie najciekawsze odpowiedzi zanotujcie

Co mozesz robi¢ codziennie, aby oszczedzac¢ wode?
Jakie czynnosci nalezy podejmowac, aby nie marnowac "tlenku
wodoru"?

Zadanie 2. Picie wody jest bardzo wazne, a niestety nie zawsze o tym
pamietamy w ciggu dnia. Jakie sg skutki odwodnienia?

11

Zadanie 3. Woda wystepuje w trzech stanach skupienia, ale jaka musi miec
temperature by miata stan:

Staty Ciekty Gazowy
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Poziom 6-7-8

Punkt 5. Napompuj sie!

Stoicie wiasnie przed matym, samodzielnym
serwisem rowerowym. Bo o rower, zeby byt
sprawny, trzeba dbad, tak samo o nasze zdrowie!

Jednym z niezbednych elementéw jest
powietrze w oponie, identycznie jak powietrza w
naszych ptucach! Potrzebne jest swieze i czyste,
aby prawidtowo funkcjonowat nasz uktad
oddechowy.

Obejrzyj krotki filmik i odetchnij petng piersia. A nastepnie wykonaj zadania ;)

Zadanie 1. Dlaczego prawidtowy oddech wykonuje sie nosem, a nie buzia.

Zadanie 2. Zastanowcie sie dlaczego wymiana gazowa w ptucach jest tak
istotna dla naszego organizmu. Ktéry wdychany gaz jest najwazniejszy i do
czego jest wykorzystywany?

autorzy: punkt 1 Beata Januszkiewicz, punkt 2-3 Kasia Rzeszotarska, punkt 4-5 Paulina Sztybor



